
Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 09.04. - 12.04.2018 

Montag Reis 

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Senfsaat

Dienstag Sahnesauce Obstsalat

Allergene/ Zusatzstoffe Senf Sulfit E954 E224

Mittwoch Kroketten

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Klare Suppe Arme Ritter Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß  Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Schweinege-
schnetzeltes 

süßsauer

Blattsalat   
Essig Sahne 

Kräuter

Aprikosen-
muffins

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
E450

Tortellini Ricotta 
Spinat

Blattsalat   
Essig Öl Kräuter

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Sellerie Soja

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja E452 E450

„CordonBleu“ 
Schweine-

schnitzel gefüllt

Mischgemüse in 
Sahnesauce

Waldbeer-
joghurt

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja

Eierstich  
Markklößchen



Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 16.04. - 19.04.2018 

Montag Kartoffelwürfel

Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweiß

Dienstag Spaghetti Tomatensauce

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten Sellerie Soja Gluten Ei Laktose Milcheiweiß  E450

Mittwoch Bratkartoffeln Bratwurst Kirschjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe Senf Sellerie E224 Senf Sulfit  E954 E224 Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Reis(Risotto) Obstsalat

Allergene/ Zusatzstoffe  Sellerie Soja

Chicken 
Nuggets

Blattsalat   
Essig Sahne 

Kräuter

Bananen-
joghurtshake

Gluten Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Blattsalat   
Essig Sahne 

Kräuter

Zitronen-
schnitten

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Salat Gurke 
Tomate Essig 

Öl Kräuter

Gemüse-
mischung

Blattsalat   
Essig Sahne 

Kräuter
Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 

E224



Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 23.04. - 26.04.2018

Montag Käsekuchen

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sellerie Soja Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Dienstag Grießklößchen Klare Suppe Apfelmus

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja  Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 

Mittwoch Pizza

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Salzkartoffeln Fisch paniert

Allergene/ Zusatzstoffe Laktose Milcheiweiß

Schinken-
nudeln

Schinken 
gekocht

Blattsalat  Essig 
Sahne Kräuter

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Kaiser-
schmarrn

Schinken Käse 
Salami Tomate

Waldbeer-
quark

Mischgemüse in 
Sahnesauce

Schoko-
pudding

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Sellerie Soja

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja



Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 30.04. - 03.05.2018

Montag Backerbsen Möhrensuppe Milchreis Kompott

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß E450 Laktose Milcheiweiß E300

Dienstag Feiertag

Allergene/ Zusatzstoffe

Mittwoch Nudeln Rindergulasch Erdbeer-joghurt

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Gluten(W) Sellerie Soja Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Sahnesauce Obstsalat

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Sulfit E223 E202 Senf Sulfit  E954 E224

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja

Blattsalat  Essig 
Sahne Kräuter

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Knutschis 
(Kartoffelklöße) 

Blattsalat  Essig 
Öl Kräuter

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja E452 E450



Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 07.05. - 10.05.2018

Montag Baguette Schaschliktopf

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Gluten(W) Sellerie Soja

Dienstag Salzkartoffeln Rührei Spinat Kirschjoghurt

Allergene/ Zusatzstoffe Ei Laktose Milcheiweiß Laktose Milcheiweiß

Mittwoch Reis Kirschmuffins

Allergene/ Zusatzstoffe Senf Sulfit E954 E224 Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß

Donnerstag Feiertag

Allergene/ Zusatzstoffe

Blattsalat   
Essig Sahne 

Kräuter

Erdbeer-
tiramisu

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Mandeln E450

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja

Königsberger 
Klopse

Blattsalat   
Essig Öl Kräuter

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja Senf  E224



Allergene nach Herstellerangaben ohne Gewähr / Allergenspuren nicht ausgewiesen bitte erfragen

Speiseplan für die Woche vom 14.05. - 17.05.2018

Montag Semmelknödel Pilzsahne-sauce

Allergene/ Zusatzstoffe Senf Sulfit  E954 E224 Laktose Milcheiweiß

Dienstag Lasagne

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W)  Laktose Milcheiweiß Sellerie Soja Senf Sulfit E954 E224 

Mittwoch Kartoffelsalat Fischstäbchen Obstsalat

Allergene/ Zusatzstoffe

Donnerstag Mehlklöße Gurkensalat

Allergene/ Zusatzstoffe Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß

Blattsalat  Essig 
Öl Kräuter

Waldbeer-
joghurt

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Sellerie Soja

Gluten(W) Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja E452 E450

Hackfleisch-
füllung

Blattsalat  Essig 
Öl Kräuter

Zitronen-
muffins

Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
E450

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß Sellerie 
Soja E954 E224 

Fisch Gluten(W) Ei Laktose Milcheiweiß 
Sellerie Soja

Pfirsichjoghurt-
shake

Senf Sulfit Laktose Milcheiweiß E954 
E224 
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